Savunma Biçimi Ölçeği
(DSQ-40)
Defense Style Questionnaire
	Ad Soyad / Kod: ……………………………………
	Tarih: ……/……/…………

	Yaş: ………   Cinsiyet: ☐ Kadın  ☐ Erkek
	Eğitim: ……………………………………



	YÖNERGE
Aşağıdaki ifadeleri okuyunuz ve size en uygun seçeneği (X) ile işaretleyiniz.
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Not: Bu ölçeğin 40 maddesinden 20 tanesi kayıtlıdır; tam form için özgün kaynağa başvurun.
	No
	İfade
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	Endişelerimle başa çıkmak için başkalarına yardım ederim
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	2.
	Sorun yaşadığımda problemi çözene kadar uğraşırım
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	3.
	Biri beni üzerse karşı tarafa zarar vermek isterim
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	4.
	Sıkıntılı zamanlarımda hayaller kurarım
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.
	Stresli durumlarda espri yaparım
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	6.
	İnsanlar bana kötü davranırsa hasta olurum
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7.
	Endişelerim olduğunda başkalarına yardım ederek rahatlarım
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	8.
	Bir sorunla karşılaşırsam konuyu farklı açıdan görmeye çalışırım
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	9.
	Stres altındayken savunmasız gibi davranırım
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	10.
	Bir şeye sinirlendiğimde saldırgan davranabilirim
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	11.
	Sorunlarımdan kaçma eğilimim var
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	12.
	Hoş olmayan düşünceleri kafamdan atarim
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	13.
	Duygularımı bastırarak belli etmem
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	14.
	Zor durumlarla yüzleşme yerine hayal kurarım
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	15.
	Çevremdeki insanları idealize ederim
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	16.
	Stresli zamanlarda her şeyi siyah-beyaz görürüm
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	17.
	Olumsuz duygularımı fiziksel semptomlara dönüştürürüm
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	18.
	Sorunlarımı mantıklı bir şekilde analiz ederim
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	19.
	Olumsuz duygularımı olumluya çevirebilirim
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	20.
	Zor durumlarda mizah kullanarak rahatlarım
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



PUANLAMA VE HESAPLAMA KILAVUZU
Savunma Biçimi Ölçeği (DSQ-40)
	1. Ölçek Genel Bilgileri

	Ölçek Tipi
	Likert (9'lu)

	Madde Sayısı
	40

	Alt Boyut
	3

	Puanlama
	Ortalama Puan

	Cronbach α
	0,790

	Hedef Kitle
	Yetişkinler

	Cevap Seçenekleri
	1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9

	Puan Aralığı
	1,00 – 9,00 (kayıtlı 20 maddeye göre)



	2. Hesaplama Adımları

	Adım 1: Tüm maddelerin puanlarını ortalamasını alarak genel puanı hesaplayın.
Adım 2: Puanları yorumlarken puanlama açıklamasına bakın; aksi belirtilmedikçe yüksek puan ölçülen özelliğin yüksek düzeyde olduğunu gösterir.
Adım 3: Çok sayıda katılımcının puanı için Excel dosyasındaki "Veri Girişi" sayfasını ya da zaferhoca.com.tr/olcek-puan-hesaplayici aracını kullanabilirsiniz.



Kaynak: (1999)
Bu form bilgilendirme amaçlıdır. Ölçeği araştırmanızda kullanmadan önce özgün kaynağı inceleyin ve gerekiyorsa ölçeği geliştiren/uyarlayan yazar(lar)dan izin alın.
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