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Saglikh Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi

(SBTO)
Healthy Eating Attitude Scale
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1. Besin degerlerini bilmek 6nemlidir

2. Uriin etiketlerindeki besin bilgilerini okurum

3. Hangi yiyeceklerin saghkl oldugunu bilirim

4. Vitamin ve mineral alimina dikkat ederim

5. Beslenme konusunda bilgimi artirmaya calisirrm
6. Kalori hesabl yapmaya 6zen gosteririm

7. Saglikli beslenmenin 6nemli olduguna inanirim
8. Saglikli yemek yemek beni mutlu eder

9. Saglikli beslenme yasam kalitemi arttirir

10. Sagliksiz yemek yiyince kendimi kétl hissederim
11. Saglkli beslenme konusunda motivasyonum yuksektir
12. Gunlik meyve ve sebze tiketimine 6nem veririm
13. Suicmeye dikkat ederim

14. Oginlerimi diizenli yerim

15. Ev yapimi yemekleri tercih ederim

16. Dengeli beslenmeye 6zen gdsteririm

17. Hazir gida tuketirim

18. Fast food tercih ederim

19. Asini sekerli yiyecekler tiketirim

20. Ogun atlarim
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21. Gece geg saatlerde atistirma yaparim
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PUANLAMA VE HESAPLAMA KILAVUZU
Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi (SBTO)

1. Olcek Genel Bilgileri

Olcek Tipi Likert (5'li) Madde Sayisi 21

Alt Boyut 4 Puanlama Ortalama Puan
Cronbach a 0,830 Hedef Kitle Yetiskinler
Cevap Secenekleri 1,2,3,45 Puan Arahgi 1,00 - 5,00

2. Ters Kodlanan Maddeler

Ters maddeler: M17, M18, M19, M20, M21
Formiil: Ters puan = (en klclk + en buylUk secenek degeri) — verilen puan = 6 — verilen puan

Verilen 1 2 3 4 5
Ters 5 4 3 2 1

Secenek degerleri kaynakta belirtimedigi icin 1-5 kabul edilmistir; 6lcediniz 0'dan basliyorsa ters puan = 4 — verilen
puan olur.

3. Alt Boyutlar ve Madde Dagilimi

Alt Boyut Maddeler Madde Puanlama a

Beslenme Bilgisi 1,2,3,4,5,6 6 Ortalama Puan 0,790
Beslenme Duygusu 7,8,9, 10,11 5 Ortalama Puan 0,810
Olumlu Beslenme 12,13, 14, 15, 16 5 Ortalama Puan 0,780

17, 18, 19, 20, 21 (ters: 17, 18, 19, 20,

21) 5 Ortalama Puan 0,760

Kotii Beslenme

4. Hesaplama Adimlari

Adim 1: Ters kodlanan maddelerin (M17, M18, M19, M20, M21) puanlarini gevirin: ters puan = 6 —
verilen puan.

Adim 2: Her alt boyut icin ilgili maddelerin ortalamasini alin (madde dagilhimi yukaridaki tabloda).

Adim 3: Tium maddelerin (ters cevrilmis halleriyle) puanlarini ortalamasini alarak genel puani
hesaplayin.

Adim 4: Puanlari yorumlarken puanlama aciklamasina bakin; aksi belirtilmedikce ylksek puan dlcllen
ozelligin yUksek dlzeyde oldugunu gosterir.

Adim 5: Cok sayida katilimcinin puani icin Excel dosyasindaki "Veri Girisi" sayfasini ya da
zaferhoca.com.tr/olcek-puan-hesaplayici aracini kullanabilirsiniz.

Kaynak: Tekkursun Demir, G. & Ciceklioglu, M. (2014). Saglikli Beslenme Tutum Olcegi gelistirme. Mediterranean Journal
of Humanities, 3(2), 135-147.

Bu form bilgilendirme amaclidir. Olcegi arastirmanizda kullanmadan énce 6zgiin kaynadi inceleyin ve gerekiyorsa élcegi
gelistiren/uyarlayan yazar(lar)dan izin alin.
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