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Asagidaki ifadeleri okuyunuz ve size en uygun secenegi (X) ile isaretleyiniz.

1 2 3 4 5

Her zaman boyle Sik sik Arada sirada Nadiren

davraniyorum

Cogu zaman

6

Higbir zaman

Not: Bu élcegin 35 maddesinden 20 tanesi kayithdir; tam form icin 6zglin kaynaga basvurun.

No ifade 1 p] 3
1. Bir sorunla karsilasinca hemen ¢6zim ararim

2. Sorunlar karsisinda ne yapacagimi bilirim

3. Karar vermeden 6nce alternatifleri degerlendirebilirim
4. Bir problemi ¢c6zimleyemedigimde strese girerim

5. Sorunlarin ¢6zimunde yaratici yaklasimlar gelistiririm
6. Problemi ¢ézmek icin gesitli stratejiler deneyebilirim
7. Zor durumlarla basa ¢ikmada kendime guveniyorum
8. Bir problemle karsilasinca sistematik yaklasirim

9. Problem ¢ézme slrecinde sabirli davranabilirim

10. Kararlarimdan genellikle memnunum

11. Yeni ¢6zUm yollar bulabilirim

12. Sorunlari analiz etmede basariliyim

13. Sorunlara farkli acilardan bakabilirim

14. Cogu soruna ¢6zim bulabilirim

15. Sorunlardan kagmak yerine ylizmesini bilirim

16. Problem ¢6zme konusunda yetkinim

17. Bir ¢6zUm bulamasam bile umudumu yitirmem

18. Sorun ¢6zme becerilerime gliveniyorum

19. Karar vermede mantikli davranabilirim
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20. Zorluklarla basa ¢cikmak beni guclendirir
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PUANLAMA VE HESAPLAMA KILAVUZU

Problem Cozme Envanteri (PSI)

1. Olcek Genel Bilgileri

Olcek Tipi Likert (6'l) Madde Sayisi 35
Alt Boyut 3 Puanlama Toplam Puan
Cronbach a 0,880 Hedef Kitle Ergenler ve yetiskinler

1 = Her zaman bdyle davraniyorum, 2 = Cogu zaman, 3 = Sik sik, 4 = Arada

(SRUE] ) BAEIE A sirada, 5 = Nadiren, 6 = Hicbir zaman

Puan Arahigi 20 - 120 (kayith 20 maddeye gore)
Orneklem n = 487
Ozgiin Olcek Problem Solving Inventory — Heppner, P.P. & Petersen, C.H. (1982)

2. Ters Kodlanan Maddeler

Ters maddeler: M4
Formiil: Ters puan = (en klclk + en buylUk secenek degeri) — verilen puan = 7 — verilen puan

Verilen 1 2 3 4 5 6
Ters 6 5 4 3 2 1

3. Alt Boyutlar ve Madde Dagilimi

Alt Boyut Maddeler Madde Puanlama a

Problem C6zme Giiveni
(Problem Solving 1,3,5,8,11,13, 16, 19 11 Toplam Puan 0,850
Confidence)

Yaklasma-Kacinma

(Approach-Avoidance) 2,6,9, 12, 14,17, 20 16 Toplam Puan 0,840

Kisisel Kontrol (Personal

Control) 4,7,10, 15, 18 (ters: 4) 5 Toplam Puan 0,720

4. Puanlama Aciklamasi

Distk puan ylksek problem ¢6zme becerisi gosterir (ters puanlama).

Tur Deger Alt Boyut Aciklama

Cronbach Alpha 0,880 Genel Genel
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6. Hesaplama Adimlan

Adim 1: Ters kodlanan maddelerin (M4) puanlarini gevirin: ters puan = 7 — verilen puan.

Adim 2: Her alt boyut icin ilgili maddelerin puanlarini toplayin (madde dagilimi yukaridaki tabloda).
Adim 3: Tium maddelerin (ters cevrilmis halleriyle) puanlarini toplayarak genel puani hesaplayin.
Adim 4: Puanlari yorumlarken puanlama agiklamasina bakin; aksi belirtilmedikce yUlksek puan dlcllen
0zelligin yUksek diizeyde oldugunu gosterir.

Adim 5: Cok sayida katilimcinin puani icin Excel dosyasindaki "Veri Girisi" sayfasini ya da
zaferhoca.com.tr/olcek-puan-hesaplayici aracini kullanabilirsiniz.

Kaynak: Sahin, N., Sahin, N.H. & Heppner, P.P. (1993). Psychometric properties of the Problem Solving Inventory.
Cognitive Therapy and Research, 17(4), 379-396.

Bu form bilgilendirme amachdir. Olcedi arastirmanizda kullanmadan énce 6zgiin kaynadi inceleyin ve gerekiyorsa 6lcedi
gelistiren/uyarlayan yazar(lar)dan izin alin.
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