Otomatik Dustinceler Olcegdi (ATQ-30) zaferhoca.com.tr

Otomatik Duslinceler Olcegi
(ATQ-30)

Automatic Thoughts Questionnaire

Ad Soyad /Kod: ... Tarih: ... [onen. [,
Yas: ......... Cinsiyet: [ Kadin [0 Erkek Egitim: ...
YONERGE

Asagidaki ifadeleri okuyunuz ve size en uygun secenegi (X) ile isaretleyiniz.

1l 2 3 a 5
Hic Nadiren || Bazen || Sikikla || Herzaman

A Hi Nadiren Bazen Sikhkla Her
No ifade (1‘; 2) (3) (a) za(l;;n
1. Hersey benimigin anlamsiz O O U O )
2. Keske daha iyi bir insan olsaydim O O
3.  Hic bir seyi basaramiyorum O O d 0 U
4. Kimse beni anlamiyor O O O dJ U
5. insanlar hayal kirikhigina ugrattim O O O dJ dJ
6. Kendime katlanamiyorum O O d O 0
7. Keske baska bir yerde olsaydim O O O dJ 0
8. Kendimi bir araya toplayamiyorum O O O 4 dJ
9. Mutsuzlugumdan kurtulamiyorum O O O dJ dJ
10. Hayatim berbat O O O O O
11. Artik dayanamiyorum d O O O O
12. Hic bir seye baslayamiyorum O U O O O
13. Bende bir terslik var O O O O O
14. Hayatim istedigim gibi gitmiyor O O O dJ 0
15. Kendimden nefret ediyorum O O O 4 dJ
16. Degerim yok O O O O OJ
17. Keske yok olsaydim O O d 0 U
18. Gelecek ne getirecek bilmiyorum O O OJ U 0
19. isler diizelmeyecek O O O O O
20. Yapabilecedim hicbir sey yok O O O dJ U
21. Benim icin gelecek yok O O O O 0
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Her
A Hic Nadiren Bazen Sikhikla
No Ifade L 2) (3) (@) za(r;;m
22. Higbir sey degismez O O O O O

23. Biryanhslik var bende

24. Hayatim tamamen berbat

25. Basarisizim

26. Bunu asla basaramayacagim

27. Bir seyler degistirmem lazim ama yapamiyorum
28. Gelecegimle ilgili karamsarim

29. Bu ugras buna degmez

0O 0000000
00000000

0O 000000
0O 000000
0O 000000

30. Hicbir seyi bitiremedim
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PUANLAMA VE HESAPLAMA KILAVUZU
Otomatik DUslnceler Olcegi (ATQ-30)

1. Olcek Genel Bilgileri

Olcek Tipi Likert (5'li) Madde Sayisi 30

Alt Boyut 1 Puanlama Toplam Puan
Cronbach a 0,930 Hedef Kitle Yetiskinler
Cevap Secenekleri 1 = Hic, 2 = Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Siklikla, 5 = Her zaman

Puan Arahigi 30 - 150

Orneklem n=>516

C")zgt"m Olcek Automatic Thoughts Questionnaire — Hollon, S.D. & Kendall, P.C. (1980)

2. Alt Boyutlar ve Madde Dagilimi

Alt Boyut Maddeler Madde Puanlama a
Olumsuz Otomatik 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14,

Dusunceler (Negative 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 30 Toplam Puan 0,930
Automatic Thoughts) 26, 27, 28, 29, 30

3. Puanlama Aciklamasi

Toplam puan alinir. Yiksek puan daha fazla olumsuz otomatik dustince.

Tar Deger Alt Boyut Aciklama

Cronbach Alpha 0,930 Genel Genel

5. Hesaplama Adimlari

Adim 1: Her alt boyut icin ilgili maddelerin puanlarini toplayin (madde dagihmi yukaridaki tabloda).
Adim 2: Tum maddelerin puanlarini toplayarak genel puani hesaplayin.

Adim 3: Puanlari yorumlarken puanlama aciklamasina bakin; aksi belirtiimedikce yuksek puan dlculen
Ozelligin yUksek dlizeyde oldugunu gosterir.

Adim 4: Cok sayida katilimcinin puani icin Excel dosyasindaki "Veri Girisi" sayfasini ya da
zaferhoca.com.tr/olcek-puan-hesaplayici aracini kullanabilirsiniz.

Kaynak: Sahin, N.H. & Sahin, N. (1992). How dysfunctional are the dysfunctional attitudes in another culture? British
Journal of Medical Psychology, 65(1), 17-26.

Bu form bilgilendirme amaclidir. Olcedi arastirmanizda kullanmadan 6nce 6zgiin kaynadi inceleyin ve gerekiyorsa élcedi
gelistiren/uyarlayan yazar(lar)dan izin alin.
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