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Kopenhag Tukenmislik Envanteri

(CBI)
Copenhagen Burnout Inventory

Ad Soyad /Kod: ... Tarih: ... [onen. [,
Yas: ......... Cinsiyet: [ Kadin [0 Erkek Egitim: ...
YONERGE

Asagidaki ifadeleri okuyunuz ve size en uygun secenegi (X) ile isaretleyiniz.

1 2 3 4 5

No ifade 1 p. 3 a 5

1. Ne siklikta kendinizi yorgun hissediyorsunuz

O
O
O
O
O

Ne siklikta kendinizi fiziksel olarak bitkin
hissediyorsunuz

N
O
O
O
O
O

Ne siklikta kendinizi duygusal olarak bitkin

3. hissediyorsunuz O O O O O

4. Ne siklikta artik dayanamiyorum diye diisiiniyorsunuz O O O dJ O

5. Ne siklikta kendinizi yipranmis hissediyorsunuz O O O O O

6. Ne siklikta kendinizi glicten disms hissediyorsunuz O O O O O

7. isiniz duygusal olarak yipratici mi O O O O O

8. Isiniz sizi hayal kirikligina ugratiyor mu O O O O O

9. lsinizde kendinizi tiikenmis hissediyor musunuz O O O O O
isinizdeki her saatin yorucu oldugunu diistiniyor

10. musunuz O O O O U
is glinliniin sonunda kendinizi tikenmis hissediyor

11. musunuz O O O O O
Sabah kalktiginda bir is glini daha disUncesi sizi

12. yoruyor mu O O O O O
Musteriler/hastalar/6grencilerle calismak sizi yoruyor

13. mus g calis yoruy 0O 0 0O 0 0
Musterilere/hastalara/6grencilere ayirmak zorunda

14. oldugunuz enerji cok mu O O O O O
Musterilerle/hastalarla calismak hayal kirikligina

15. ugratir mi O O O O O

16. Mdusterilere/hastalara/6grencilere katlanmak zor mu O O O O O
Musterilerle/hastalarla calismanin yipratici oldugunu

17. $ calis yip g 0O 0 0O 0 0

ddsunudyor musunuz
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No ifade 1 2 3

4 5
Musterilere/hastalara daha fazla verecek bir seyiniz
1 kalmadigini hissediyor musunuz O O O O O
Musterilerle/hastalarla calismanin sizi ne kadar daha
yoracagini merak ediyor musunuz O O O O O
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PUANLAMA VE HESAPLAMA KILAVUZU
Kopenhag Tukenmislik Envanteri (CBI)

1. Olcek Genel Bilgileri

Olcek Tipi Likert (5'li) Madde Sayisi 19

Alt Boyut 3 Puanlama Ortalama Puan
Cronbach a 0,870 Hedef Kitle Calisanlar
Cevap Secenekleri 1,2,3,45 Puan Arahgi 1,00 - 5,00

2. Hesaplama Adimlan

Adim 1: Tum maddelerin puanlarini ortalamasini alarak genel puani hesaplayin.

Adim 2: Puanlari yorumlarken puanlama aciklamasina bakin; aksi belirtilmedikce yUlksek puan élcllen
Ozelligin yUksek dlizeyde oldugunu gosterir.

Adim 3: Cok sayida katilimcinin puani icin Excel dosyasindaki "Veri Girisi" sayfasini ya da
zaferhoca.com.tr/olcek-puan-hesaplayici aracini kullanabilirsiniz.

Kaynak: (2010)
Bu form bilgilendirme amaclidir. Olcegi arastirmanizda kullanmadan énce 6zgiin kaynadi inceleyin ve gerekiyorsa 6lcedi
gelistiren/uyarlayan yazar(lar)dan izin alin.
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