is Stresi Olcegi (ISO)

Is Stresi Olcegi
(150)

Job Stress Scale
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Ad Soyad /Kod: ... Tarih: ... [onen. [,
Yas: ......... Cinsiyet: [ Kadin [0 Erkek Egitim: ...
YONERGE

Asagidaki ifadeleri okuyunuz ve size en uygun secenegi (X) ile isaretleyiniz.

Hig katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katiliyorum

Hig
katilmiyor

1) (3)

Katilmiyor Kararsizi

No Iifade

O
O
O

1. isyerindeki politikalar beni strese sokar
2. Isyerindeki birokrasi beni yorar

3. Orgltteki iletisim eksikligi beni gerer

4. s arkadaslarimla catismalar yasarim

5. Yoneticimle iliskilerim gergin olabilir

6. s ve 6zel hayatimi dengelemekte zorlaniyorum
7. Kariyerimle ilgili belirsizlikler stres yaratir
8. s glivencem hakkinda endise duyuyorum
9. Maddi konular beni endiselendirir

10. Cok fazla is yukim var

11. Zamaninda yetistiremeyecegim isler var

12. is tempom cok yogun

o000 000000a0
o000 000000a0
o000 000000a0

13. Sorumluluk yukiam agir
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Katiliyoru

(4)

O

000000000000

Kesinlikle
katiliyoru

(5)

O

000000000000
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PUANLAMA VE HESAPLAMA KILAVUZU
is Stresi Olcegi (ISO)

1. Olcek Genel Bilgileri

Olcek Tipi Likert (5'li) Madde Sayisi 13
Alt Boyut 3 Puanlama Ortalama Puan
Cronbach a 0,820 Hedef Kitle Calisanlar

1 = Hic katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = Kararsizim, 4 = Katiliyorum, 5 =

(AL B L Kesinlikle katiliyorum

Puan Arahgi 1,00 - 5,00

Orneklem n =376

2. Alt Boyutlar ve Madde Dagilimi

Alt Boyut Maddeler Madde Puanlama a
Orgiitsel Stres

(Organizational Stress) 1,2,3,4,5 5 Ortalama Puan 0,780
Bireysel Stres (Individual 67,8 9 4 Ortalama Puan 0,770
Stress)

Is Yuku Stresi (Workload 1, 17 15 13 4 Ortalama Puan 0,810

Stress)

3. Puanlama Aciklamasi

Her alt boyut ayri ortalamayla puanlanir. Ytiksek puan ytksek stres.

Tur Deger Alt Boyut Aciklama

Cronbach Alpha 0,820 Genel Genel

5. Hesaplama Adimlan

Adim 1: Her alt boyut icin ilgili maddelerin ortalamasini alin (madde dagilimi yukaridaki tabloda).
Adim 2: Tum maddelerin puanlarini ortalamasini alarak genel puani hesaplayin.

Adim 3: Puanlari yorumlarken puanlama agiklamasina bakin; aksi belirtilmedikce ylksek puan dlcllen
0zelligin yUksek dizeyde oldugunu gosterir.

Adim 4: Cok sayida katiimcinin puani icin Excel dosyasindaki "Veri Girisi" sayfasini ya da
zaferhoca.com.tr/olcek-puan-hesaplayici aracini kullanabilirsiniz.

Kaynak: Turung, O. & Celik, M. (2010). is stresi ve is-aile yasam catismasi. Savunma Bilimleri Dergisi, 9(1), 79-96.
Bu form bilgilendirme amaclidir. Olcegi arastirmanizda kullanmadan 6nce 6zgiin kaynadi inceleyin ve gerekiyorsa 6lcegi
gelistiren/uyarlayan yazar(lar)dan izin alin.
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