Erken Çocukluk Dönemine Ait Ebeveynlik Ölçeği
(EPS)
Parenting Scale
	Ad Soyad / Kod: ……………………………………
	Tarih: ……/……/…………

	Yaş: ………   Cinsiyet: ☐ Kadın  ☐ Erkek
	Eğitim: ……………………………………



	YÖNERGE
Aşağıdaki ifadeleri okuyunuz ve size en uygun seçeneği (X) ile işaretleyiniz.
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Not: Bu ölçeğin 30 maddesinden 15 tanesi kayıtlıdır; tam form için özgün kaynağa başvurun.
	No
	İfade
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Çocuğum bir şey yaptığında aşırı tepki verirım
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	2.
	Çocuğuma ceza verirken aşırı sert davranırım
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	3.
	Çocuğuma bağırdığım olur
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	4.
	Çocuğuma karşı sabrımı kolay kaybederim
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.
	Çocuğuma sinirlendiğimde abartı tepkiler verirım
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	6.
	Çocuğuma kurallarda tutarlı davranmam
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7.
	Çocuğum yaramazlık yaptığında görmezden gelirim
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	8.
	Çocuğuma verdiğim cezayi sonra geri alırım
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	9.
	Cezaya karar verip sonra uygulamam
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	10.
	Çocuğuma söylediklerimi yapmaz isem sonuç olmaz
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	11.
	Çocuğumla konuşurken hakaret içerikli şeyler söylerim
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	12.
	Çocuğuma aşağılayıcı şeyler söylerim
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	13.
	Çocuğumu karşılaştırıcı şeyler söylerim
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	14.
	Çocuğuma uzun uzun nutuk çekerim
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	15.
	Çocuğumla tartışırken konu dışına çıkarım
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



PUANLAMA VE HESAPLAMA KILAVUZU
Erken Çocukluk Dönemine Ait Ebeveynlik Ölçeği (EPS)
	1. Ölçek Genel Bilgileri

	Ölçek Tipi
	Likert (7'li)

	Madde Sayısı
	30

	Alt Boyut
	3

	Puanlama
	Ortalama Puan

	Cronbach α
	0,840

	Hedef Kitle
	Ebeveynler (çocuk: 2-12 yaş)

	Cevap Seçenekleri
	1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

	Puan Aralığı
	1,00 – 7,00 (kayıtlı 15 maddeye göre)



	2. Alt Boyutlar ve Madde Dağılımı

	Alt Boyut
	Maddeler
	Madde
	Puanlama
	α

	Aşırı Tepkisellik
	1, 2, 3, 4, 5
	10
	Ortalama Puan
	0,810

	Gevşeklik
	6, 7, 8, 9, 10
	10
	Ortalama Puan
	0,790

	Düşüncesizce Konuşma
	11, 12, 13, 14, 15
	10
	Ortalama Puan
	0,750



	3. Hesaplama Adımları

	Adım 1: Her alt boyut için ilgili maddelerin ortalamasını alın (madde dağılımı yukarıdaki tabloda).
Adım 2: Tüm maddelerin puanlarını ortalamasını alarak genel puanı hesaplayın.
Adım 3: Puanları yorumlarken puanlama açıklamasına bakın; aksi belirtilmedikçe yüksek puan ölçülen özelliğin yüksek düzeyde olduğunu gösterir.
Adım 4: Çok sayıda katılımcının puanı için Excel dosyasındaki "Veri Girişi" sayfasını ya da zaferhoca.com.tr/olcek-puan-hesaplayici aracını kullanabilirsiniz.



Kaynak: Somer, O. et al. (2008). Ebeveynlik Ölçeği uyarlaması. Türk Psikoloji Dergisi, 23(62), 49-58.
Bu form bilgilendirme amaçlıdır. Ölçeği araştırmanızda kullanmadan önce özgün kaynağı inceleyin ve gerekiyorsa ölçeği geliştiren/uyarlayan yazar(lar)dan izin alın.
AkademiPedia Ölçek Arama Motoru • zaferhoca.com.tr/olcek-arama-motoru/ebeveynlik-olcegi • 28.10.2026
AkademiPedia Ölçek Arama Motoru · zaferhoca.com.tr	Sayfa 1 / 1
