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Beck Depresyon Envanteri

(BDI)
Beck Depression Inventory

Ad Soyad /Kod: ... Tarih: ... [onen. [,
Yas: ......... Cinsiyet: [ Kadin [0 Erkek Egitim: ...
YONERGE

Asagidaki ifadeleri okuyunuz ve size en uygun secenegi (X) ile isaretleyiniz.

0 1 2 3

Yok Hafif Orta Siddetli
o iface I
1. Kendimi Gizgin hissediyorum O O O dJ
2. Gelecek hakkinda karamsarim dJ U U W)
3. Kendimi basarisiz gériayorum 4 dJ U O
4. Eskisi kadar zevk almiyorum O O U 0
5.  Sucluluk duyuyorum O 0 U O
6. Cezalandirihyormus gibi hissediyorum O O 4 U
7. Kendimden memnun degilim O O ] O
8. Kendimi elestiriyorum O 0 U O
9. Kendime zarar verme dusUnceleri O d 4 dJ
10. Eskisinden cok agliyorum 4 U O O
11. Eskisinden daha huzursuzum O O O g
12. Baskalarina olan ilgimi kaybettim dJ dJ dJ 0
13. Karar vermekte glclik ¢cekiyorum O d ] ]
14. Gorunustimle ilgili kaygilaniyorum O 4 dJ U
15. Calismak icin kendimi zorlamam gerekiyor O O O O
16. Uyku sorunlari yasiyorum O dJ dJ 0
17. Cabuk yoruluyorum O O ) O
18. istahim degisti O W) O O
19. Kilo kaybettim O O O O
20. Saghigim hakkinda kaygilaniyorum dJ dJ 0 U
21. Cinsel istegim azald O dJ U O
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PUANLAMA VE HESAPLAMA KILAVUZU

Beck Depresyon Envanteri (BDI)

1. Olcek Genel Bilgileri

Olcek Tipi Likert (4'10) Madde Sayisi 21
Alt Boyut 1 Puanlama Toplam Puan

Cronbach a 0,800 Hedef Kitle Yetiskinler (14 yas ve

Uzeri)
Cevap Secenekleri 0 = Yok, 1 = Hafif, 2 = Orta, 3 = Siddetli
Puan Arahigi 0-63
Orneklem n =259
6zgﬁn (")Igek Beck Depression Inventory — Beck, A.T., Ward, C.H., Mendelson, M., Mock, J. &

Erbaugh, J. (1961)

2. Alt Boyutlar ve Madde Dagilimi

Alt Boyut Maddeler Madde Puanlama a

Genel Depresyon (General 1,2, 3,4,5,6,7,8,9,10,11, 12, 13, 14,

Depression) 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 21 Toplam Puan 0,800

3. Puanlama Aciklamasi

TUm maddeler toplanir. 0-9: Minimal, 10-16: Hafif, 17-29: Orta, 30-63: Siddetli depresyon.

Tur Deger Alt Boyut Aciklama
Cronbach Alpha 0,800 Genel Tarkce uyarlama genel guvenilirlik
Yariya Bolme 0,740 Genel Split-half guvenilirlik

5. Hesaplama Adimlan

Adim 1: Her alt boyut icin ilgili maddelerin puanlarini toplayin (madde dagihmi yukaridaki tabloda).
Adim 2: Tum maddelerin puanlarini toplayarak genel puani hesaplayin.

Adim 3: Puanlari yorumlarken puanlama acgiklamasina bakin; aksi belirtilmedikce ylksek puan dlcllen
0zelligin yUksek diizeyde oldugunu gosterir.

Adim 4: Cok sayida katilimcinin puani icin Excel dosyasindaki "Veri Girisi" sayfasini ya da
zaferhoca.com.tr/olcek-puan-hesaplayici aracini kullanabilirsiniz.

Kaynak: Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanterinin Universite 6grencileri icin gecerliligi, gtvenilirligi. Psikoloji Dergisi,
7(23), 3-13.

Bu form bilgilendirme amachdir. Olcedi arastirmanizda kullanmadan énce 6zgiin kaynadi inceleyin ve gerekiyorsa 6lcedi
gelistiren/uyarlayan yazar(lar)dan izin alin.
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