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3 Dakikalik Tez (3MT) Sunumu Nasil
Hazirlanir? Kurallar, Metin ve Tek Slayt

Three Minute Thesis (3MT) sunumuna hazirlik rehberi: yarismanin temel kurallari, tezinizi
uzman olmayan dinleyiciye U¢ dakikada anlatan metin yapisi, tek ve duragan slaytin
tasarimi, adim adim prova takvimi ve sik yapilan hatalar.

Zafer Hoca - Yayin: 07.11.2026 - 7 dk okuma

Kisaca: 3 dakikalik tez (Three Minute Thesis, 3MT) sunumunda tezinizi uzman olmayan bir
dinleyiciye Uc¢ dakikada, tek ve duragan bir slaytla anlatirsiniz. Animasyon, slayt gecisi, ses,
video, kostum ve aksesuar kullanilmaz. Hazirligin 6z sudur: tezi tek cimlelik bir ana mesaja
indirin, metni kanca, problem, yéntem, bulgu ve 6nem sirasiyla yazin, sesli okuyarak streyi 6lcln
ve slayti konusmanizi destekleyen tek bir gérsele donustarin.

Bu madde, on bes-yirmi dakikalik ve cok slaytl bir bildiri sunumunu degil, G¢ dakikalik tek slayth
tez anlatimini ele alir. Uzun bir oturum sunumunun slayt sirasi, soru-cevap yonetimi ve ag kurma
ipuclari icin akademik konferans sunumu hazirlama maddesine bakin. Juri karsisindaki resmi tez
savunmasi ise bambaska bir sunumdur; onun icin tez savunma sunumu hazirlama maddesi daha
uygundur.

3 dakikalik tez (3MT) nedir?

Three Minute Thesis, lisansustl arastirmacilarin tezlerini alan disindan bir dinleyiciye l¢ dakikada
anlattigi bir sunum yarismasidir. Yarismanin resmi sitesine gore ilk 3MT, 2008'de Avustralya'daki
Queensland Universitesinde (The University of Queensland, UQ) diizenlendi ve 160 arastirma
ogrencisi katildi. Sitenin tanitim ctimlesi fikri iyi 6zetler: seksen bin kelimelik bir doktora tezini
anlatmak saatler sdrer, yarismacinin elindeki stre ise U¢ dakikadir.

3MT adi ve logosu UQ'nun tescilli markasidir; bu adla etkinlik dizenlemek isteyen kurumlar
UQ'dan izin alir ve marka kurallarina uyar. Bu ylUzden "3 dakikada tezim" gibi adlarla yapilan her
etkinlik resmi 3MT aginin parcasi olmayabilir; kurallari da birbirinden farkli olabilir. Katilacaginiz
etkinligin duyurusunu ve kurallarini mutlaka ayrica okuyun.

Yarismaya katilmasaniz bile bu format degerli bir alistirmadir. Tezinizi kisa ve anlasilir
anlatabilmek; mualakatta, burs basvurusunda, danismaninizla ilk gérismede ya da bir konferansin
kahve arasinda sUrekli isinize yarar.

3MT kurallan nelerdir?
UQ'nun yarismaci rehberinde sayilan temel kurallar sunlardir:

1. Tek slayt: Yalniz bir adet, duragan (statik) PowerPoint slayti kullanilabilir.

Hareket yok: Slayt gecisi, animasyon ve her turli hareket yasaktir.

Slayt bastan gorunur: Slayt, sunumun basindan itibaren ekranda olmalidir; ortada aciimaz.
Ek medya yok: Ses ya da video dosyasi gibi ek elektronik medya kullaniimaz.

Kostum ve aksesuar yok: Kostim giymek ve sahneye nesne (prop) getirmek kurallara
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aykirdir.
6. Sure u¢ dakikadir: Sunum ¢ dakikalik stre sinirina uymalidir.

Slrenin ne zaman basladidi, siire asiminin sonucu (puan kesintisi mi, degerlendirme disi kalma
mi), sunum dili ve cevrim ici katihm kosullari etkinlige goére degisebilir. Bu ayrintilar icin ezbere
degil, katildiginiz yarismanin yazili kurallarina glvenin.

Uc dakikaya sigan metin nasil yazilir?

3MT'de en zor is slayt degil, metindir. Uc dakikada tezin her bdlimiini anlatamazsiniz;
anlatmaya calisirsaniz hizl konusur ve dinleyiciyi kaybedersiniz. Once tezinizi tek ciimlelik bir
ana mesaja indirin: "Ben sunu arastiriyorum, ¢clnkl su sorun ¢6zilmedi; buldugum sey suna
yariyor." Metindeki her cimle bu ana mesaja hizmet etmelidir.

Onerilen yapi ve siire payi

Yaklasik siire Ne soylersiniz?

Kanca ilk 15-20 Dinleyicinin ginlik hayatindan bir durum, sasirtici bir soru
saniye ya da somut bir sahne

Problem Yaklasik 30 Hangi sorun ¢6ztlmemis, neden dnemli, kimi etkiliyor?
saniye

Ne yapilyorsunuz? Yaklasik 1 Ydnteminizin 6zu, teknik ayrintiya girmeden; tek bir
dakika benzetme ise yarar

Ne buldunuz / ne Yaklasik 40 Ana bulgu ya da beklenen sonug; tek bir sayi veya tek bir

bekliyorsunuz? saniye karsilastirma

Neden énemli? Son 20-30 Bulgunun topluma, alana ya da uygulamaya etkisi;
saniye kancaya geri donen bir kapanis

Tezi henlz bitmemis arastirmacilar da 3MT yapabilir. Bulgunuz yoksa "ne buldunuz" bélimunde
Oon sonuclari ya da ¢alismanin neyi ortaya ¢ikarmayl amacladigini anlatin; bulgu uydurmayin ve
henlz kesinlesmemis sonucu kesinmis gibi sunmayin.

Jargonu sade dile cevirmek

Dinleyici alaninizdan degildir; bir terimi ancak acgiklayabiliyorsaniz kullanin. Asagidaki érnek
cimleler bu madde icin yazilmis varsayimsal érneklerdir:

* Teknik: "Ergenlerde akademik 6z yeterlik ile sinav kaygisi arasindaki iliskide araci degiskenleri
inceledim." Sade: "Kendine guvenen 6grenciler sinavda neden daha az kaygilaniyor, aradaki
képrd ne? Bunu artyorum.”

* Teknik: "Atik sudaki agir metallerin biyosorpsiyonla giderimini calisiyorum." Sade: "Fabrika atik
suyundaki zehirli metalleri, ucuz bir dogal malzemeye tutunarak sudan ayrilmaya ikna etmeye
calisiyorum."

Yazdiginiz metni alaniniz disindan birine okutun; anlamadigi her yeri isaretlemesini isteyin. Bu,
uzun bir tezi kisa anlatma becerisini gelistirmenin en hizli yoludur. Ayni beceri tez 6zeti yazarken
de isinize yarar.

Kelime sayisina gore degil, kronometreye gore calisin. Metni sesli, sahnedeki temponuzla okuyup
sureyi tutun; iki dakika kirk bes saniye civarinda biten bir metin, heyecan ve duraklamalar icin
size pay birakir.
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Tek slayt nasil tasarlanir?

Slayt konusmanizin yerine gecmez, onu destekler. Dinleyici U¢ dakika boyunca hem sizi dinleyip
hem uzun bir metni okuyamaz. lyi bir 3MT slayti birkac saniyede anlasilir ve sunumun sonunda
akilda kalan gorsel olur.

* Tek bir odak: Ana mesaji temsil eden bir gérsel, sema ya da tek bir grafik secin.

* Az metin: Baslik ve birkac kelimelik etiketler yeterlidir; cimle ve madde listesi kullanmayin.

* Uzaktan okunurluk: Blyuk yazi, gucli kontrast ve sade arka plan secin; salonun arkasindan
da okunabilmelidir.

* Kimlik bilgisi: Adiniz, programiniz ve tez basliginiz etkinligin istedigi bicimde yer alsin; bazi
yarismalar bunu kendi sablonuyla ister.
* Telif: Kullandiginiz gérselin size ait ya da kullanim izni olan bir gorsel oldugundan emin olun.

Grafik kullanacaksaniz tek bir karsilastirmayi goésteren sade bir grafik, karmasik bir tablodan
iyidir. Veri gorsellestirme ilkeleri icin akademik veri gorsellestirme rehberine, tek sayfada az
metinle anlatma deneyiminiz varsa akademik poster hazirlama maddesindeki tasarim ilkelerine
bakabilirsiniz; ama 3MT slayti bir posterden de sadedir.

Adim adim 3MT hazirhk takvimi

Asagidaki takvim, basvurudan sonra yaklasik G¢-dort haftaniz oldugunu varsayan bir dneridir;
sureniz kisaysa adimlari sikistirin ama sirasini bozmayin.
1. Kurallar okuyun: Slre, dil, slayt sablonu, kayit ve teslim tarihlerini not edin.

2. Ana mesajl yazin: Tezinizi bir ya da iki cimleye indirin; danismaniniza ve alan disindan bir
kisiye okutun.

3. ilk taslak: Yukaridaki bes bélimlik yapiyla metni yazin; basta uzun olmasi sorun degil.

4. Kisaltma: Sesli okuyup sure tutun; ana mesaja hizmet etmeyen her cimleyi cikarin.

5. Slayt: Metin oturduktan sonra slayti hazirlayin; slayti metne gére secin, metni slayta goére
degil.

6. Prova: Once aynanin karsisinda, sonra kendinizi kaydederek, en sonda kiictik bir dinleyici
grubuna sunun.

7. Son ayar: Geri bildirimlere gore kancayi ve kapanisi guglendirin; sahne dncesi son gunlerde
metni degistirmeyin.

Sahnede nasil sunmali: ezber mi, dogal konusma mi?

Uc dakikalik bir sunumda not karti kullanmak akisi bozar; bu ylizden cogu yarismaci metni ¢ok iyi

bilir. Ama kelimesi kelimesine ezber, tek bir kelime unutuldugunda tikanmaya yol acar. Gavenli

yol, metni bolim bélim "anahtar ciimleler" halinde 6grenmek ve aradaki gecisleri dogal

konusmayla yapmaktir.

* Kanca ve kapanis cimlelerini tam ezberleyin; bunlar sunumun en cok akilda kalan yerleridir.

« Onemli bir cimleden sonra kisa bir duraklama yapin; dinleyiciye diisiinme pay! verir.

* Ekrana degil dinleyiciye bakin; slayti yalniz ydonlendirmek icin gosterin.

* Heyecaniniz yuksekse nefes ve prova tekniklerini akademik sunum korkusunu yénetme
maddesinde bulabilirsiniz.

Yarisma ingilizce yapiliyorsa telaffuzu zor kelimeleri metinden cikarmak ya da basit
esanlamlilariyla degistirmek mesru bir stratejidir. ingilizce sunumda acilis ve kapanis kaliplari icin
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ingilizce akademik sunum rehberine bakin.

Juri bir 3BMT sunumunda neye bakar?

Degerlendirme 6lgltleri etkinligin kurallarinda yazar ve kurumdan kuruma degisebilir. Genel
olarak juriler iki seyi birlikte tartar: ne anlattiginiz (arastirmanin amaci, 6nemi ve sonucu alan
disindan birine anlasilir bicimde aktarildi mi?) ve nasil anlattiginiz (dinleyicinin ilgisi canli
tutuldu mu, slayt anlatimi destekledi mi, tempo dengeli miydi?).

Bu ylzden kendi provanizda su sorulari sorun: Dinleyici sunumdan sonra arastirmanizi bir
cumleyle baskasina anlatabilir mi? Neden énemli oldugunu hatirhyor mu? Bir yerde kopup
telefona bakti m1? Bu sorularin cevabi, slaytin glizelliginden daha belirleyicidir.

Sik yapilan hatalar

Tezin butdn bolimlerini anlatmaya calismak Tek bir ana mesaj secin; ydntem ayrintisini en aza
indirin.

Hizli konusarak sureye sigdirmak Metni kisaltin; tempo degil, icerik azaltilmahdir.

Kalabalik slayt (uzun metin, ¢ok grafik) Tek gorsel, birkac kelime; slayt birka¢ saniyede
anlasiimal.

Alan jargonu ve kisaltmalar Her terimi glindelik dile cevirin ya da cikarin.

Etkisiz acilis ("Merhaba, benim adim ... tezim su  Kancayla baslayin; tanitim bilgisi zaten slaytta.
|

"Neden 6nemli?" sorusunu cevaplamadan Kapanista bulgunun kime, neye yarayacagini sdyleyin.
bitirmek

Kurallari okumamak (animasyon, ses, aksesuar) Etkinligin yazili kurallarini hazirhgin ilk ginGa okuyun.
3MT icin yazdiginiz metni bosa harcamayin: kisaltilmis hali akademik sosyal medya

paylasimlarinda, uzun hali de seminer sunumlarinda yeniden kullanilabilir. Ayni hikayeyi yaziya
ddkmek isterseniz populer bilim yazisi nasil yazilir maddesi yol gdsterir.

Kaynaklar ve resmi baglantilar

* Three Minute Thesis — About — yarismanin kdkeni (UQ, 2008) ve ilk yarismaya katilan 6grenci
sayisl.

* 3MT Competitor Guide — tek duragan slayt, animasyon ve ek medya yasadi, kostim ve
aksesuar kurall.

* How to hold a 3MT competition — 3MT'nin tescilli marka oldugu ve etkinlik icin izin alinmasi.

Etiketler: #Doktora #Tez #YuUksek Lisans

YDS/YOKDIL baraji akademik kariyerinizi engellemesin. Zafer Hoca kurslart:
zaferhoca.com.tr/magaza
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