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Tumevarim ve Tumdengelim: Arastirmada
Enduktif ve Deduktif Yaklasim

Tumdengelim kuramdan hipoteze ve sinamaya, tumevarim veriden oruntuye ve kurama
ilerleyen akil yarutme bicimidir. Bu madde iki yaklasimin arastirmadaki adimlarini,
abduksiyonu, yontem turleriyle iliskisini ve yontem boliminde nasil yazilacagini anlatir.
Zafer Hoca - Yayin: 08.11.2026 - 7 dk okuma

Kisaca: Tumdengelim (deduktif yaklasim) genelden 6zele ilerler: mevcut bir kuramdan hipotez
tUretir ve bunu veriyle sinar. Tumevarim (enduktif yaklasim) 6zelden genele ilerler: gozlem ve
verilerdeki 6runtulerden kavramlara, genellemelere ya da yeni bir kurama ulasir. Nicel
arastirmalar cogunlukla timdengelimsel, nitel arastirmalar cogunlukla timevarimsaldir; ama bu
kesin bir kural degildir. Yontem bolimunde yaklasiminizi kuramin calismanizdaki rolline goére
acikca belirtin.

Bu madde yontem tlrlerini degil, onlarin arkasindaki akil ytritme bicimlerini anlatir. Nicel, nitel
ve karma yontemin ne oldugunu ve nasil secgilecegini ariyorsaniz arastirma yontemleri rehberi
maddesine bakin; burada sorulan soru sudur: arastirmanizda kuram yolun basinda mi duruyor,
sonunda mi?

Tumevarim ve tumdengelim nedir?

Tumdengelim (deduksiyon)

Tumdengelim, genel bir 6nermeden 6zel bir sonu¢ ¢ikarmaktir. Mantiktaki klasik bicimiyle,
onculler dogruysa ve akil yuritme gecerliyse sonuc zorunlu olarak dogrudur. "Bitlin metaller
Isitiinca genlesir; bakir bir metaldir; o halde bakir isitilinca genlesir" bu yapiya ornektir.

Arastirmada timdengelim, kuramdan sinanabilir bir hipotez tiretmek ve bu hipotezin veride
karsilik bulup bulmadigina bakmak anlamina gelir. Sonuc kurami destekler ya da onunla celisir;
ama tek bir calisma kurami "kanitlamis" olmaz.

Tumevarim (enduksiyon)

TUumevarim, tek tek gézlemlerden genel bir sonuca ulasmaktir. "Gézledigim butin kugular
beyazdi; o halde kugular beyazdir" ¢cikarimi timevarimsaldir ve sonucu olasi kilar, kesin kilmaz:
tek bir siyah kugu genellemeyi yikar. Filozof David Hume'un "timevarim sorunu" adiyla tartistigi
da budur.

Arastirmada timevarim, veriyi 6nceden belirlenmis bir kurama sikistirmadan inceleyip tekrar
eden oruntuleri, temalari ve iliskileri ortaya cikarmaktir. Sonu¢ cogu zaman bir kavramsal
cerceve, bir tipoloji ya da sinanmaya hazir yeni 6nermelerdir.
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Tumevarim ile timdengelim arasindaki fark nedir?

Tumdengelim (deduktif) Timevarim (enduktif)
Yon Genelden 6zele Ozelden genele
Baslangic noktasi Kuram ve alanyazin Veri, gbzlem, katilimci deneyimi
Kuramin roll Sinanir Uretilir ya da gelistirilir
Tipik ¢ikti Hipotezin desteklenmesi ya da Tema, kategori, kavramsal model

reddedilmesi

Arastirma sorusu "X, Y'yi yordar mi?" "Katilimcilar X'i nasil deneyimliyor?"

bigimi

Sik goruldagu Deneysel, iliskisel ve tarama GOmull kuram, olgubilim, durum calismasi,

yontem calismalari tematik analiz

Temel riski Kuramin gézden kacirdigi olgulari Sinirli veriden asiri genelleme yapmak
gérmemek

iki yaklasim birbirinin rakibi degil, bilgi Gretim déngisiniin iki yarisidir. Tumevarimla ortaya ¢ikan
bir model, sonraki bir calismada timdengelimle sinanabilir; sinamada beklenmedik ¢ikan bulgu
da yeni bir timevarimsal incelemenin baslangici olur.

Arastirmada tumdengelimsel yaklasim nasil isler?

1. Kurami ve alanyazini belirleyin. Calismanizin dayandigi kurami ve onun dngoérdugu
iliskileri acikca yazin.

2. Hipotez turetin. Kuramdan sinanabilir, yonll ya da ydnsUz bir hipotez cikarin. Hipotez
yaziminin kurallari icin hipotez nasil yazilir maddesine bakin.

3. Kavramlan olciilebilir hale getirin. Her degiskenin nasil élcllecegdini (6lcek, gézlem formu,
test) dnceden tanimlayin.

4. Veriyi toplayin. Orneklemi ve veri toplama slirecini hipotezi sinayacak bicimde planlayin.
5. Hipotezi sinayin. Uygun istatistiksel testi 6nceden belirlediginiz élcutlerle uygulayin.

6. Kurama geri donuin. Bulgunun kurami destekleyip desteklemedigini, sinirhliklarla birlikte
tartisin.

Varsayimsal ornek: Oz yeterlik kuramina dayanan bir arastirmaci, "akademik 6z yeterlik,
lisansUstl 6grencilerin tez ilerlemesini olumlu yénde yordar" hipotezini kurar, iki degiskeni
gecerli dlceklerle dlcer ve regresyon analiziyle sinar. Kuram calismanin basindadir; veri onu
sinamak icin toplanir.

Tumdengelimsel bir calismada hipotezler veri toplanmadan dnce yazilmalidir. Hipotezi sonuclari
gordikten sonra kurup bastan beri dyle distintlmus gibi sunmak (HARKing olarak bilinir)
yontemsel bir hatadir; hakemler ve juriler bunu sorgular.

Arastirmada tumevarimsal yaklasim nasil isler?

1. Acik uclu bir soruyla baslayin. "Nasil?", "Neden?" ya da "Ne anlam veriyorlar?" bicimindeki
sorular timevarima uygundur. Soruyu nasil kuracaginiz icin arastirma sorusu nasil yazilir
maddesine bakabilirsiniz.

2. Zengin veri toplayin. Gérlisme, gézlem, belge ya da acik uclu yanitlar.
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3. Veriyi kodlayin. Kodlari 6nceden bir listeden degil, verinin kendisinden tiretin.

4. Oruntileri ve temalarn belirleyin. Kodlar gruplayin, temalar ve kategoriler arasindaki
iliskileri inceleyin.

5. Kavramsal bir aciklama gelistirin. Bulgulari bir model, tipoloji ya da kuramsal dnermeler
biciminde yazin.

6. Alanyazinla karsilastirin. Ulastiginiz aciklamanin mevcut calismalarla nerede ortistiguna
ve nerede ayrildigini tartisin.

GOmUIG kuram bu yaklasimin en bilinen 6rnegidir: kuram, sistematik olarak toplanan ve
karsilastirilan veriden "gémuli" olarak cikarilir. Ayrintilar icin gdmult kuram (grounded theory)
maddesine bakin. Tematik analizde de timevarimsal (veriye dayali) ve timdengelimsel (kurama
dayali) kodlama ayrimi yapilir; uygulamasi icerik analizi ve tematik analiz rehberi maddesinde
anlatihyor.

Abduksiyon: ucuncu akil yurutme bicimi

Abdiksiyon (abduktif akil yarttme), sasirtici bir gézleme en iyi aciklamayi arayan cikarim
bicimidir. Kavram, filozof Charles S. Peirce'le iliskilendirilir. Mantig1 kabaca soyledir:
"Beklenmedik bir C olgusu gézlendi; A dogru olsaydi C olagan olurdu; o halde A'nin dogru
oldugundan stphelenmek icin neden var."

Arastirma pratiginde abduksiyon veri ile kuram arasinda gidip gelmektir. Arastirmaci kuramsal bir
cerceveyle yola cikar ama veride cerceveye uymayan bir bulgu gorince aciklamasini yeniden
kurar ve yeni veriyle sinar. Bircok nitel calisma, kendini "timevarimsal” diye tanimlasa da
pratikte bu dénguyle ilerler.

Yonteminiz bdyle bir déngul iceriyorsa bunu acikca yazmak, kendinizi saf timevarim ya da saf
timdengelimle tanimlamaktan daha durutsttar.

Nicel, nitel ve karma arastirmada hangi yaklasim kullanilir?

* Nicel arastirma: Cogunlukla timdengelimseldir; kuramdan hipotez tlretir ve sinar. Ancak
acimlayici faktoér analizi ya da kesfedici veri madenciligi gibi analizler veriden yapi cikardigi icin
timevarimsal bir mantik tasir. Bu ylzden ayni 6lcek calismasinda kesif ve dogrulamanin ayri
orneklemlerde yapilmasi dnerilir.

* Nitel arastirma: Cogunlukla timevarimsaldir. Yine de mevcut bir kuramin kavramlarini
kodlama cercevesi olarak kullanan nitel calismalar timdengelimsel bir mantikla ilerler.

« Karma yoéntem: iki yaklasimi sirayla ya da birlikte kullanir. Ornegin kesfedici sirali desende
Once nitel veriyle timevarimsal olarak kavramlar belirlenir, sonra bu kavramlara dayali bir
Olcek nicel veriyle timdengelimsel olarak sinanir. Desenlerin ayrintisi icin karma yéntem
arastirma desenleri maddesine bakin.

Hangi yaklasimi sececeginiz, arastirma sorunuz ve alaninizdaki kuramsal birikimle birlikte
deseninizi de belirler. Desen secimini adim adim yapmak icin arastirma deseni secim rehberi
maddesindeki karar agacini kullanabilirsiniz.

Kendi calismaniz icin hangi yaklasimi secmelisiniz?
Yaklasim tercihi bir zevk meselesi degil, arastirma sorunuzun ve alaninizdaki bilgi birikiminin
sonucudur. Karar verirken su sorulari sirayla cevaplayin:

1. Konunuzda sinanabilir 6ngoriler ureten yerlesik bir kuram var mi? Varsa ve sorunuz
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bu 6éngoérulerden birinin dogru olup olmadigiysa timdengelim dogal tercihtir.

2. Konu yeni mi, az calisiimis mi, yoksa mevcut kavramlar olguyu aciklamakta yetersiz
mi kaliyor? Bu durumda veriden kavram Uretmeye dayanan timevarim daha uygundur.

3. Sorunuz "ne kadar, hangi élcude, iliskili mi" mi, yoksa "nasil, neden, ne anlamda"
mi? ilki genellikle hipotez sinamaya, ikincisi kesfetmeye yéneltir.

4. Elinizdeki zaman ve veri neye izin veriyor? Tumevarimsal calismalar derinlemesine veri
ve uzun analiz slresi ister; timdengelimsel calismalar ise gecerli lcme araclari ve yeterli
orneklem gerektirir.

5. Danismaniniz ve alaninizin yayin gelenekleri ne bekliyor? Ayni soru farkli disiplinlerde
farkl yaklasimlarla calisilabilir; jurinin hangi gerekceyi bekleyecedini 6nceden konusun.

Bu sorulara verdiginiz cevaplar iki yaklasimi birlikte gosteriyorsa karma bir tasarim ya da
abduktif bir dongi disinidn; ama bunu yontem bdéliminde acikca gerekcelendirin.

Yontem bolumunde yaklasiminizi nasil yazarsiniz?

Yaklasimi tek bir etiketle gecistirmeyin; neden bu yaklasimi sectiginizi ve kuramin ¢alismanizda
nerede durdugunu yazin. Su U¢ soruyu cevaplayan iki Gic cimle cogu zaman yeterlidir: Kuram
basta mi, sonda mi? Veri neyi sinamak ya da neyi kesfetmek icin toplandi? Analiz 6nceden
belirlenmis kategorilerle mi, veriden tlreyen kategorilerle mi yapildi?

Tumdengelimsel bir calisma icin ornek cumle: "Bu arastirmada timdengelimsel bir
yaklasim benimsenmistir. Oz yeterlik kuramindan tiiretilen hipotezler, veri toplanmadan énce
belirlenmis ve iliskisel tarama deseniyle sinanmistir."”

Tumevarimsal bir calisma icin ornek cimle: "Arastirmada timevarimsal bir yaklasim
izlenmistir. Kodlar 6nceden belirlenmis bir cerceveye dayanmadan dogrudan goérisme
verilerinden turetilmis, temalar bu kodlarin karsilastiriimasiyla olusturulmustur."

Abdiktif bir calisma icin ornek ciimle: "Analiz, kuramsal cerceve ile veri arasinda tekrarli
karsilastirmaya dayanan abduktif bir yaklasimla yaratilmustur; cerceveye uymayan bulgular
yeni kategorilerin olusturulmasinda kullaniimistir."

Tumevarim ve tumdengelimde sik yapilan hatalar

* "Nitel = tumevarim, nicel = tumdengelim" demek: Bu bir egilimdir, kural degildir; kendi
calismanizin gergekte nasil ilerledigini yazin.

* Tumevarimla kesinlik iddia etmek: Az sayida katilimcidan ulasilan temalari evrensel yasa
gibi sunmak, timevarimin dogasina aykiridir.

* Kuramsiz timdengelim: Dayandigi kurami géstermeyen hipotezler, timdengelimin ilk
halkasini eksik birakir.

* Hipotezi sonradan kurmak: Sonuclari gérdikten sonra yazilan hipotez, sinanmis degil
uydurulmus olur.

* "Tumevarimsal" deyip hazir kod listesiyle calismak: Kodlar kuramdan geliyorsa yaklasim
en azindan kismen timdengelimseldir; bunu acik¢a belirtin.

* Terimleri karistirmak: Enduktif timevarim, deduktif timdengelim demektir; tezin her
yerinde ayni terimi tutarli bicimde kullanin.
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Kaynaklar ve resmi baglantilar

» YOK Ulusal Tez Merkezi: kendi alaninizda yaklasimini acikca tanimlayan tez érnekleri
* DergiPark: Turkce yontem bdélumu ornekleri ve bilim felsefesi yazilar

e TR Dizin: ulusal hakemli dergilerde nitel ve nicel calismalar

Etiketler: #Doktora #Tez #Yuksek Lisans

YDS/YOKDIL baraji akademik kariyerinizi engellemesin. Zafer Hoca kurslari:
zaferhoca.com.tr/magaza
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