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Sistematik Derleme (Systematic Review)
Nasil Yapilir?

Sistematik derleme ve meta-analizin adimlari, PRISMA protokoll, veritabani taramasi,
dahil/haric kriterleri ve raporlama.
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Sistematik Derleme Nedir?

Sistematik derleme, belirli bir arastirma sorusuna yanit bulmak icin mevcut calismalari 6nceden
belirlenmis, tekrarlanabilir ve seffaf bir ydontemle tarayan, degerlendiren ve sentezleyen
arastirma taraduar. Geleneksel literatlr taramasindan farkli olarak subjektif se¢cim yoktur — tim
siirec belgelenmistir. lyi yaritilmus sistematik derlemelerin nitelikli dergilerde yayimlanma ve
atif alma potansiyeli yuksektir.

Meta-Analiz Farki

Sistematik derleme nitel sentez yapar (calismalari tematik olarak degerlendirir). Meta-analiz ise
istatistiksel sentez yapar (calismalarin etki bayUkliUklerini birlestirerek ortak bir sonug Uretir).
Meta-analiz her zaman sistematik derleme icerir ama her sistematik derleme meta-analiz
degildir.

PRISMA Protokoli

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) 2020, sistematik
derlemelerin raporlanma standardidir. 27 maddelik kontrol listesi ve 3 asamali akis diyagrami
icerir: Tanimlama (ldentification) » Tarama (Screening) - Dahil Etme (Included). 2009
surimundeki ayr "Uygunluk (Eligibility)" asamasi PRISMA 2020'de Tarama asamasinin icine
alinmistir ("Reports assessed for eligibility"). Cogu dergi PRISMA uyumu zorunlu kilar.

Adim Adim Surec

1. Arastirma sorusu: PICO formatinda (Population, Intervention, Comparison, Outcome). Net ve
dar kapsamli olmall.

2. Protokol kaydi: PROSPERO'ya (sistematik derleme protokol veritabani) calismanizi kaydedin
— seffaflik saglar ve yayin yanliligini azaltir.

3. Arama stratejisi: En az 3 veritabaninda (WoS, Scopus, PubMed/ERIC/PsycINFO) Boolean
operatorlerle sistematik arama. Arama stratejisini kaydedin.

4. Dahil/haric kriterleri: Yayin yili, dil, calisma deseni, érneklem turi gibi 6nceden belirlenmis
kriterler.

5. Tarama: Baslik-abstract taramasi - tam metin taramasi. En az 2 badimsiz arastirmaci
taramali (inter-rater reliability).

6. Veri cikarimi: Her calismadan standart bilgiler cekilir: yazar, yil, drneklem, yéntem, bulgular,
etki bUyUklagu.
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7. Kalite degerlendirmesi: Risk of Bias (Cochrane), Newcastle-Ottawa, JBI gibi aracglarla
calisma kalitesi degerlendirilir.

8. Sentez: Nitel (tematik) veya nicel (meta-analiz) sentez.

9. Raporlama: PRISMA kontrol listesi ve akis diyagrami ile.

Docentlik icin Degeri

Sistematik derlemenin atif potansiyeli yUksektir ve iyi yarttaldtgunde nitelikli dergilerde
yayimlanabilir. Ancak tarama asamasi en az 2 bagimsiz arastirmaci gerektirdiginden tek yazarh
yapilmasi 6nerilmez; cok yazarli eserlerde docentlik puaninin yazarlar arasinda paylastirildigini
da hesaba katin. Derlemelerin dogentlik puanlamasinda nasil sayildigi temel alana gore degdisir —
basvurmadan énce UAK'in giincel alan kriterlerini kontrol edin.

Etiketler: #Atf #Makale #Strateji

YDS/YOKDIL baraji akademik kariyerinizi engellemesin. Zafer Hoca kurslar::
zaferhoca.com.tr/magaza
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