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p-Hacking ve HARKing Nedir? Sorgulanabilir
Arastirma Uygulamalan

p-hacking anlamli sonu¢ bulana kadar analiz kararlarini degistirmek, HARKing ise
sonuclara bakip kurulan hipotezi bastan dngorulmus gibi sunmaktir. Madde sik gorulen
bicimleri, yanlis pozitif riskini, etik siniri ve dnleme adimlarini anlatir.

Zafer Hoca - Yayin: 07.11.2026 - 7 dk okuma

Kisaca: p-hacking, istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ (cogu zaman p < 0,05) elde edene kadar
analiz kararlarini degistirmek ve yalniz anlamli ¢ikan sonucu raporlamaktir. HARKing
(Hypothesizing After the Results are Known), sonuclari gérdikten sonra hipotez kurup onu
bastan dngdérulmus gibi sunmaktir. ikisi de sorgulanabilir arastirma uygulamalaridir: yanhs pozitif
bulgular cogaltir ve dnceden kayit, yazili analiz plani ve seffaf raporlamayla énlenir.

Bu madde veri analizi ve raporlama sirasinda ortaya cikan, cogu zaman fark edilmeden yapilan
uygulamalari anlatir. Uydurma, carpitma ve intihal gibi acik etik ihlalleri ve yaptirimlarini
akademik etik ihlal tarleri maddesinde bulabilirsiniz.

p-hacking nedir?

Bir arastirmada veri toplandiktan sonra arastirmacinin d6ntinde pek ¢ok karar vardir: hangi
katilimcilarin analize alinacagdi, aykiri degerlerin ne yapilacagi, hangi degiskenlerin kontrol
edilecegi, hangi testin kullanilacagi. Bu kararlarin her biri makul gerekcelerle farkli bicimde
verilebilir. Yontem literatlirinde buna "arastirmaci serbestlik dereceleri" denir.

p-hacking, bu serbestligin sonuca bakilarak kullanilmasidir. Arastirmaci farkli secenekleri dener, p
degeri 0,05'in altina dlstigu anda durur ve yalniz o analizi raporlar. Denenen diger analizler
okurdan gizlendigi icin makaledeki p degeri artik sdyledigi seyi sdylemez. Kavram, Simmons,
Nelson ve Simonsohn'un "False-Positive Psychology" baslikli makalesiyle genis bir tartismanin
merkezine yerlesmistir.

p-hacking her zaman bilincli bir hile degildir. Cogu zaman "verinin ne sdyledigini anlamaya
calismak" ya da "en uygun analizi bulmak" gibi iyi niyetli bir arayisla baslar. Sorun, arayisin
kendisi degil, arayisin sonucunun bastan planlanmis tek analiz gibi sunulmasidir.

p-hacking nasil yapilir? En sik gorulen bicimler

Uygulama Ornek Neden sorunlu?
Ara ara bakip Her 20 katilimcida bir analiz yapip sonug Her ara bakis yeni bir test
durmak anlamli ¢ikinca veri toplamayi birakmak demektir; sansla anlamli ¢citkma

olasiligi artar

Secici bagimli Bes 6lcek uygulayip yalniz anlamli ¢cikan Okur aslinda bes test yapildigini
degisken ikisini raporlamak bilmez

Sonuca gore aykirt  Aykiri degerleri cikarinca fark anlamli oldugu Kural veriye bakilarak
deger karari icin o versiyonu se¢cmek belirlenmistir
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Uygulama Ornek Neden sorunlu?

Kontrol degiskeni Yas, cinsiyet, gelir gibi degiskenleri ekleyip Model secimi sonuca goére yapilir

denemek cikararak anlamli modeli aramak

Alt grup avi Genel etki cikmayinca yalniz kadinlarda ya da  Gruplar ¢cogaldikca rastlantisal bir
yalniz bir okul tirinde analiz yapmak bulgu yakalamak kolaylasir

Test ya da Parametrik test anlamli gikmayinca Test secimi varsayimlara degil

déndsum parametrik olmayan teste gecmek, degiskeni  sonuca gore yapilir

degistirmek yeniden gruplamak

Bunlardan bazilar tek basina mesru analiz kararlaridir. Ornedin normallik varsayimi
saglanmadiginda parametrik olmayan teste gecmek dogru bir secimdir; ama bu karar varsayim
kontrolline gore verilmelidir, p degerine gore degil. Test seciminin dogru gerekcesi icin
parametrik ve parametrik olmayan test secimi maddesine bakabilirsiniz.

0,054 gibi bir p degerini "0,05" diye yuvarlamak ya da tabloya yanlis yazmak artik sorgulanabilir
bir uygulama degil, sonucun yanlis raporlanmasidir. Bu tlr bir midahale dogrudan carpitma
kapsaminda degerlendirilebilir.

p-hacking neden yanlis sonuc¢ uretir?

Anlamlilik dlizeyini 0,05 sectiginizde, gercekte etki olmadigi halde tek bir testte anlamli sonug
bulma olasiligini yizde 5 ile sinirlamis olursunuz. Bu glivence yalniz tek bir planlanmis test icin
gecerlidir. Ayni veri Gzerinde birden cok analiz denendikce en az birinin sansla anlaml ¢cikma
olasihgi hizla baydar.

Testlerin birbirinden bagimsiz oldugu basit bir varsayimla bu olasilik 1 — 0,957k formuluyle
hesaplanir; burada k denenen test sayisidir ve 0,95 sayisi k kez kendisiyle carpilir:

Denenen test sayisi Olasihik

1 %5

5 yaklasik %23
10 yaklasik %40
20 yaklasik %64

Gercek arastirmalarda testler birbirine bagli oldugu icin oranlar bu tablodakinden farkli olur; ama
ilke degismez. Denenen her ek analiz, yanlis pozitif bulgu riskini bayutur. Literatlrde
tekrarlanamayan bulgularin bir kismi bu yolla ortaya cikar. Bu tlr bulgulari sinayan tekrar
calismalarini replikasyon calismalari yayimlanir mi maddesinde ele aldik.

HARKing nedir?

HARKing, ingilizce "Hypothesizing After the Results are Known" ifadesinin kisaltmasidir ve sosyal
psikolog Norbert L. Kerr tarafindan adlandirilmistir. Arastirmaci verileri analiz eder, beklemedigi
bir iliski bulur ve makaleyi bu iliski bastan 6ngorilmus gibi yazar. Giris bélimu, sonradan
bulunan sonuca gére yeniden kurulur.

Varsayimsal bir 6rnek: Bir tez 6grencisi 6gretmenlerin is doyumunun kidemle arttigini 6ngorar.
Veriler bunu desteklemez, ama bransa gore beklenmedik bir fark cikar. Ogrenci tezini "bransa
gore fark olacagi" hipoteziyle yeniden yazar ve ilk hipotezden hic s6z etmez. Okur, bulgunun
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onceden test edilmis bir dngoéri oldugunu distndr; oysa bulgu kesiftir.

Sorun kesfin kendisinde degildir. Beklenmedik bulgular bilimin en verimli kaynaklarindan biridir.
Sorun, kesifsel bir bulgunun dogrulayici bir test gibi sunulmasidir. Sonuca bakildiktan sonra
kurulan hipotez, ayni veriyle "dogrulanmis" sayillamaz; yeni bir veriyle sinanmasi gerekir.
Hipotezin arastirma baslamadan nasil yazilacagini hipotez nasil yazilir maddesinde bulabilirsiniz.

p-hacking ve HARKing etik ihlal mi?

Bu iki uygulama literatirde genellikle "sorgulanabilir arastirma uygulamalar" (questionable
research practices) basligi altinda ele alinir. Uydurma ya da carpitma gibi acik ihlallerden farki,
sinirin bulanik olmasidir: ayni analiz karari gerekcesine ve raporlanma bicimine gére mesru da
olabilir, yaniltici da.

Durum Nasil degerlendirilir?

Ek analiz yapip bunu "kesifsel analiz" olarak acikca raporlamak Mesru ve seffaf

Birden cok analiz deneyip yalniz anlamli olani raporlamak Sorgulanabilir uygulama (p-hacking)
Sonradan kurulan hipotezi é6nceden kurulmus gibi sunmak Sorgulanabilir uygulama (HARKing)
Veriyi ya da p degerini degistirmek, olmayan katilimciyi Carpitma ya da uydurma; acik etik
eklemek ihlal

Bilincli ve sistematik bicimde yapilan, sonuclari okuru yaniltacak 6lcude gizlenen uygulamalar,
kurumlarin etik kurallarindaki verilerin ya da sonuclarin tahrif edilmesi tanimina yaklasabilir. Bir
etik kurulun ya da derginin verecegi karar somut duruma gore degisir. Supheli bir durumu nasil
bildireceginizi akademik etik ihlal ihbar stireci maddesinde bulabilirsiniz.

Bir calismada p-hacking olabilecegini gosteren isaretler

Tek bir isaret kanit degildir, ama birkac isaret bir araya geldiginde makaleyi daha dikkatli
okumak gerekir:

» Raporlanan p degerlerinin cogunun 0,05'in hemen altinda toplanmasi.

 Orneklem buyukligunin nasil belirlendiginin hi¢ aciklanmamasi.

» Aykiri deger, dislama ya da kontrol degiskeni kararlarinin gerekcesiz birakilmasi.

* YOntemde sayilan dl¢ceklerin bir kisminin bulgularda hi¢c gérinmemesi.

* BUtun hipotezlerin kusursuz bicimde desteklenmesi ve beklenmedik hicbir bulgunun olmamasi.
« Onceden kayit varsa, makaledeki analizlerin kayittaki plandan aciklama yapilmadan ayrilmasi.

Bu isaretleri tanimak, literatirl degerlendirirken ve meta-analiz yaparken de ise yarar; yayin
yanhliginin nasil incelenecegi icin meta-analiz nasil yapilir maddesine bakabilirsiniz.

p-hacking ve HARKing nasil onlenir? Adim adim

1. Hipotezleri veri toplamadan once yazin: Tez 6nerisinde ya da proje metninde hipotezleri,
bagimh ve bagimsiz degiskenleri acikca tanimlayin.

2. Orneklem biiyukligiinii 6nceden belirleyin: Giic analiziyle kac katihmciya ihtiyaciniz
oldugunu hesaplayin ve o sayiya ulasinca durun. Hesap icin G*Power ile 6rneklem bUyUklugu
maddesine bakabilirsiniz.

3. Analiz planini yazili hale getirin: Hangi testi kullanacaginizi, aykiri degerleri hangi kurala
gore ele alacaginizi ve hangi degiskenleri kontrol edeceginizi verilere bakmadan belirleyin.
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4. Mumkunse 6nceden kayit yaptirin: Hipotez ve analiz planinizi Open Science Framework
gibi bir platformda tarih damgali olarak kaydedin. Klinik calismalarda kayit cogu zaman zaten
beklenir. Adimlar icin OSF'de 6n kayit nasil yapilir maddesine bakin.

5. Dogrulayici ve kesifsel analizleri ayirin: Planladiginiz analizleri ve sonradan yaptiginiz ek
analizleri bulgular bélimunde ayri basliklar altinda raporlayin.

6. Butun sonuclar raporlayin: Anlamli ¢ikmayan testleri de yazin. Coklu karsilastirma
yaplyorsaniz dizeltme yontemini belirtin; post hoc testler icin ANOVA post hoc testleri
maddesi yol gbsterir.

7. Etki buyuklugu ve gluiven araligi verin: Yalniz p degerine dayanmak yerine etkinin ne
kadar bUyuk oldugunu da gosterin.

8. Veriyi ve analiz kodunu saklayin: Ham veriyi, temizleme adimlarini ve analiz dosyalarini
dlzenli tutun; dergi istediginde paylasabilir durumda olun.

Bazi dergiler "kayitli rapor" (registered report) bicimi sunar: giris ve yontem bolima veri
toplanmadan 6nce hakemden gecer ve sonuc ne cikarsa ciksin yayin karari bastan verilir. Bu
bicim, anlamli sonug¢ bulma baskisini yapisal olarak ortadan kaldirir.

Tez ogrencileri icin: sonu¢ anlamli cikmazsa ne yapmal?

p-hacking baskisinin en yogun hissedildigi yer, hipotezleri desteklenmeyen bir tezdir. Oysa
anlamli ctkmayan bir sonuc¢ basarisiz bir tez anlamina gelmez. Yeterli 6rneklemle, gecerli 6lcme
araclanyla ve dogru analizle elde edilmis bir "fark yok" bulgusu bilimsel olarak degerlidir.

* Sonucu danismaninizla acikca konusun; analizleri degistirmeden 6nce neden bdyle bir sonug
cikmis olabilecegini birlikte degerlendirin.

e Tartisma boélimuinde olasi aciklamalar (6rneklem, 6lcum, kuramsal beklenti) dirUstce tartisin.
Bunun nasil yazilacagini tezde tartisma ve sonucg bolimi yazma maddesinde bulabilirsiniz.

* Ek analiz yapmak istiyorsaniz bunu kesifsel analiz olarak adlandirin ve sonraki arastirmalar icin
bir 6neri olarak sunun.

* Sinirhliklar bélimunde glc analizinizi ve 6rneklem buyukltgintza acikca belirtin.

Kaynaklar ve resmi baglantilar

* Yiksekégretim Kurulu (YOK) — bilimsel arastirma ve yayin etigi diizenlemeleri
« TUBITAK — arastirma ve yayin etigi

* Open Science Framework — arastirma planlarinin 6nceden kaydi

* EQUATOR Network — arastirma raporlama kilavuzlari

Etiketler: #Etik #Tez #Yayin

YDS/YOKDIL baraji akademik kariyerinizi engellemesin. Zafer Hoca kurslari:
zaferhoca.com.tr/magaza
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