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Olcek Uyarlama Calismasi — Yabanci Olcegi
Turkce'ye Uyarlama Rehberi

Olcek uyarlama adimlari: izin alma, ceviri slireci, pilot uygulama, DFA, glUvenilirlik ve
makale olarak yayimlama.
Zafer Hoca - Yayin: 04.04.2026 - 1 dk okuma

Olcek Uyarlama Neden Yaygin?

Sifirdan 6lcek gelistirmek 1-2 yil alabilir. Uluslararasi literatlirde gecerlilik-gUvenilirligi kanitlanmis
bir 6lcegi Turkce'ye uyarlamak hem daha hizli hem daha guvenilirdir. Uyarlama calismalari
makale olarak yayimlanabilir ve o 6lcegi kullanan herkes size atif yapar — mikemmel atif
stratejisi.

Adim 1: Olcek Secimi ve izin

Olcek secimi: Olcmek istediginiz yapiyi (construct) en iyi temsil eden, psikometrik 6zellikleri
gucld, birden fazla calismada kullaniimis dlcegi tercih edin.

izin alma: Orijinal yazarlarina e-posta yazarak uyarlama izni alin. Cogu yazar memnuniyetle izin
verir. izin e-postasini saklayin.

Adim 2: Ceviri Sureci (Brislin's Back-Translation)
1. ingilizce>Turkce ceviri: En az 2 bagimsiz ¢evirmen (biri alan uzmani, biri dil uzmani).
2. Ceuvirilerin karsilastirilmasi ve uzlasi versiyonu olusturma.

3. Turkce~ingilizce geri ceviri (back-translation): Farkli bir cevirmen orijinal metni gérmeden
yapar.
4. Orijinal ile geri cevirinin karsilastiriimasi — anlam farkhliklari diazeltilir.

Adim 3: Uzman Degerlendirmesi

5-7 alan uzmanina 6lcedi gdénderin. Her maddenin dil uygunlugu, kapsam gecerliligi ve kulttrel
uygunlugunu degerlendirmelerini isteyin. Lawshe CVI (Content Validity Index) hesaplayin.

Adim 4: Pilot Uygulama ve AFA

200-300 kisilik 6rnekleme pilot uygulama. Acimlayici Faktér Analizi (AFA): KMO > .60, Bartlett
anlamli, faktor ytkleri > .40. Orijinal dlcekle ayni faktér yapisi cikmall.

Adim 5: Ana Uygulama ve DFA

Farkl 300-500 kisilik 6rnekleme tekrar uygulama. Dogrulayici Faktér Analizi (DFA/CFA): CFI > .90,
RMSEA < .08. AFA'daki yapi DFA'da dogrulanmali. Cronbach Alpha ve CR (Composite Reliability)
guvenilirlik degerleri hesaplanir.
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Makale Olarak Yayimlama

Baslik formati: "Adaptation of [Olcek Adi] to Turkish: Validity and Reliability Study". Uyarlama
makaleleri Q2-Q4 dergilerde kolayca kabul edilir ve her kullanan tarafindan atif alir — 50+ atif
yaygindir.

Etiketler: #Makale #Strateji #Tez

YDS/YOKDIL baraji akademik kariyerinizi engellemesin. Zafer Hoca kurslari:
zaferhoca.com.tr/magaza
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