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Akademik Verimlilik — Her Gun Yazan
Akademisyen Daha Cok Yayimlar

Akademik yazma aliskanliklari, gunluk yazma rutini, yazma blokajini asma ve uretken
akademisyenlerin sirlari.
Zafer Hoca - Yayin: 04.04.2026 - 1 dk okuma

Arastirma Ne Diyor?

Robert Boice'in klasik arastirmasi gostermistir ki her giin 30-60 dakika dizenli yazan
akademisyenler, "ilham geldiginde uzun slreler" yazan akademisyenlerden 3-4 kat daha fazla
yayin Uretmektedir. Verimlilik yetenege degil, aliskanliga baghdir.

Gunluk Yazma Rutini

1. Her gun ayni saatte baslayin: Sabah erken (ders/toplanti dncesi) en verimli zamandir.
Beyniniz taze ve dikkat dagiticilar minimum.

2. Minimum 30 dakika, maksimum 2 saat: Yazma bir maratondur, sprint degil. Her giin 30
dakika yazan biri ayda 15 saat yazar — bu bir makale taslagina yeter.

3. ilk yazmayi, sonra diizenlemeyi yapin: ic elestirmeninizi susturun. ilk taslak kétii olabilir
— 6nemli olan yazmak. Dizenleme ayri seansta yaplilir.

4. Kucilk hedefler koyun: "Bugin 300 kelime yazacagim" veya "Giris paragrafinin taslagini
tamamlayacagim." Belirsiz hedefler ("biraz yazayim") ise yaramaz.

Yazma Blokajini Asma

1. Freewriting: 10 dakika durmadan yazin — gramer, mantik, kalite disinmeyin. Sadece yazin.
GOpe atilacak olsa bile beyninizdeki tikanikhgi agar.

2. Outline'dan baslayin: Bos sayfa korkutucu, ama alt basliklari yazilmis bir sayfa daha az
korkutucu.

3. En kolay bolimden baslayin: Giris'ten baslamak zorunda degilsiniz — Yontem genellikle en
kolayidir.

4. Yazma ortagi bulun: "Accountability partner" — birlikte yazma saatleri belirlediginiz bir
meslektas.

Shut Up and Write

Dinya genelinde populer olan "Shut Up and Write" formati: bir grup akademisyen bir araya gelir,
45 dakika sessizce yazar, 15 dakika sohbet eder, tekrar yazar. Sosyal baski + topluluk destegi =
verimli yazma. Universitenizde yoksa siz baslatin.

Zafer Hoca Dil Akademisi — AkademiPedia - zaferhoca.com.tr/akademipedia/akademik-verimlilik-ve-yazma... Sayfal/2-28.10.2026


https://zaferhoca.com.tr/akademipedia
https://zaferhoca.com.tr/akademipedia/akademik-verimlilik-ve-yazma-aliskanliklari

AKADEMIPEDIA - Akademik Verimlilik — Her Giin Yazan Akademisyen Daha Cok Yayimlar

Haftalik Plan Onerisi

Pazartesi: Yeni metin yazma (30-60 dk). Sali: Dizenleme/revizyon. Carsamba: Literatir okuma +
not alma. Persembe: Yeni metin yazma. Cuma: Veri analizi veya sekil/tablo hazirlama. Hafta
sonu: DINLENME — tiikenmislik yazma dismanidir.

Etiketler: #Makale #Strateji

YDS/YOKDIL baraji akademik kariyerinizi engellemesin. Zafer Hoca kurslari:
zaferhoca.com.tr/magaza
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