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Akademik Verimlilik — Her Gün Yazan
Akademisyen Daha Çok Yayımlar
Akademik yazma alışkanlıkları, günlük yazma rutini, yazma blokajını aşma ve üretken
akademisyenlerin sırları.
Zafer Hoca · Yayın: 04.04.2026 · 1 dk okuma

Araştırma Ne Diyor?
Robert Boice'ın klasik araştırması göstermiştir ki her gün 30-60 dakika düzenli yazan
akademisyenler, "ilham geldiğinde uzun süreler" yazan akademisyenlerden 3-4 kat daha fazla
yayın üretmektedir. Verimlilik yeteneğe değil, alışkanlığa bağlıdır.

Günlük Yazma Rutini
1. Her gün aynı saatte başlayın: Sabah erken (ders/toplantı öncesi) en verimli zamandır.
Beyniniz taze ve dikkat dağıtıcılar minimum.
2. Minimum 30 dakika, maksimum 2 saat: Yazma bir maratondur, sprint değil. Her gün 30
dakika yazan biri ayda 15 saat yazar — bu bir makale taslağına yeter.
3. İlk yazmayı, sonra düzenlemeyi yapın: İç eleştirmeninizi susturun. İlk taslak kötü olabilir
— önemli olan yazmak. Düzenleme ayrı seansta yapılır.
4. Küçük hedefler koyun: "Bugün 300 kelime yazacağım" veya "Giriş paragrafının taslağını
tamamlayacağım." Belirsiz hedefler ("biraz yazayım") işe yaramaz.

Yazma Blokajını Aşma
1. Freewriting: 10 dakika durmadan yazın — gramer, mantık, kalite düşünmeyin. Sadece yazın.
Çöpe atılacak olsa bile beyninizdeki tıkanıklığı açar.
2. Outline'dan başlayın: Boş sayfa korkutucu, ama alt başlıkları yazılmış bir sayfa daha az
korkutucu.
3. En kolay bölümden başlayın: Giriş'ten başlamak zorunda değilsiniz — Yöntem genellikle en
kolayıdır.
4. Yazma ortağı bulun: "Accountability partner" — birlikte yazma saatleri belirlediğiniz bir
meslektaş.

Shut Up and Write
Dünya genelinde popüler olan "Shut Up and Write" formatı: bir grup akademisyen bir araya gelir,
45 dakika sessizce yazar, 15 dakika sohbet eder, tekrar yazar. Sosyal baskı + topluluk desteği =
verimli yazma. Üniversitenizde yoksa siz başlatın.
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Haftalık Plan Önerisi
Pazartesi: Yeni metin yazma (30-60 dk). Salı: Düzenleme/revizyon. Çarşamba: Literatür okuma +
not alma. Perşembe: Yeni metin yazma. Cuma: Veri analizi veya şekil/tablo hazırlama. Hafta
sonu: DİNLENME — tükenmişlik yazma düşmanıdır.

Etiketler: #Makale #Strateji

YDS/YÖKDİL barajı akademik kariyerinizi engellemesin. Zafer Hoca kursları:
zaferhoca.com.tr/magaza
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